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Tips for a “Choosy” Eater 
United States Department of Agriculture: Nibbles for Health 

“Choosy”ÊeaƟngÊisÊcommonÊamongÊpre-
schoolers.ÊYourÊchildÊmayÊeatÊonlyÊcertainÊ
typesÊofÊfoods.ÊHeÊorÊsheÊmayÊplayÊatÊtheÊ
tableÊandÊnotÊwantÊtoÊeat.ÊDon’tÊworry.ÊAsÊ
longÊasÊyourÊchildÊhasÊenergyÊandÊisÊgrow-
ing,ÊheÊorÊsheÊisÊmostÊlikelyÊeaƟngÊenough.Ê 

HowÊtoÊCopeÊwithÊaÊ“Choosy”ÊEater 

1. ConsiderÊwhatÊyourÊchildÊeatsÊoverÊsev-
eralÊdays.ÊMostÊchildrenÊeatÊmoreÊvari-
etyÊthroughoutÊtheÊweekÊthanÊinÊ1Êday.Ê 

2. TrustÊyourÊchild’sÊappeƟte.ÊDon’tÊforceÊ
himÊorÊherÊtoÊeatÊeverythingÊonÊtheÊ
plate.ÊMakingÊaÊchildÊeatÊwhenÊheÊorÊ
sheÊisÊnotÊhungryÊmayÊencourageÊover-
eaƟng.Ê 

3. SetÊreasonableÊƟmeÊlimitsÊforÊtheÊstartÊ
andÊendÊofÊaÊmeal.ÊRemoveÊtheÊplateÊ
quietly.ÊWhatÊisÊreasonableÊdependsÊ
onÊyourÊchild.Ê 

4. StayÊposiƟve.ÊAvoidÊcallingÊyourÊchildÊaÊ
“pickyÊeater.”ÊChildrenÊbelieveÊwhatÊ
youÊsay.Ê 

5. OfferÊhealthyÊchoicesÊforÊyourÊchildÊtoÊ
chooseÊfrom.ÊForÊexample,Ê“WouldÊyouÊ
likeÊbroccoliÊorÊcarrotsÊforÊdinner?” 

 

WaysÊtoÊEncourageÊYourÊChildÊtoÊTryÊ
NewÊfoods 

1. OfferÊoneÊnewÊfoodÊatÊaÊƟme.ÊStartÊ
small.ÊLetÊyourÊchildÊtryÊsmallÊpor-
ƟonsÊofÊnewÊfoods.Ê 

2. OfferÊnewÊfoodsÊfirst.ÊYourÊchildÊisÊ
mostÊhungryÊatÊtheÊstartÊofÊaÊmeal.Ê 

3. CookÊandÊgardenÊtogether.ÊTheseÊac-
ƟviƟesÊmakeÊnewÊfruitsÊandÊvegeta-
blesÊfun.Ê 

4. BeÊaÊgoodÊroleÊmodel.ÊTryÊnewÊfoodsÊ
yourself.ÊDescribeÊtheÊtaste,Êtexture,Ê
andÊsmell.Ê 

5. BeÊpaƟent,ÊnewÊfoodsÊtakeÊƟme.ÊItÊ
mayÊtakeÊ10ÊorÊmoreÊtriesÊforÊaÊchildÊ
toÊacceptÊaÊnewÊfood.Ê 
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CACFP Training  
NewÊGuidanceÊfromÊMichiganÊDepartmentÊofÊEducaƟonÊonÊclaimingÊSpecialÊNeedsÊchildrenÊoverÊtheÊageÊofÊthirteenÊ

(13)Êyears.Ê 
Eligible children 

TheÊchildrenÊneedingÊchildcareÊservicesÊmustÊbeÊoneÊofÊtheÊfollowing.Ê 

¨ UnderÊtheÊageÊofÊ13 

¨ AgeÊ13,ÊbutÊunderÊtheÊageÊofÊ18ÊwhenÊoneÊofÊtheÊfollowingÊapply: 

 -ÊRequiredÊconstantÊcareÊdueÊtoÊaÊphysical/mental/psychologicalÊcondiƟonÊaccordingÊtoÊtheÊchild’sÊphysician. 

 -ÊSupervisionÊhasÊbeenÊorderedÊbyÊaÊcourt.Ê 

¨ AgeÊ18ÊandÊrequiresÊconstantÊcareÊdueÊtoÊaÊphysical/mental/psychologicalÊcondiƟonÊaccordingÊtoÊtheÊchild’sÊphysi-
cianÊorÊaÊcourtÊorder,ÊandÊisÊallÊofÊtheÊfollowing. 

 -ÊAÊfull-ƟmeÊhighÊschoolÊstudent. 

 -ÊReasonablyÊexpectedÊtoÊcompleteÊhighÊschoolÊbeforeÊreachingÊageÊ19. 

 

¨ ForÊchildrenÊoverÊtheÊageÊofÊ13ÊwithÊSpecialÊNeedsÊaÊcopyÊofÊaÊcourtÊorderÊORÊaÊstatementÊbyÊtheÊchild’sÊphysicianÊ
isÊrequired.Ê 

 

¨ ReimbursementÊcannotÊbeÊprovidedÊforÊanyoneÊoverÊtheÊageÊofÊnineteenÊ(19)Êyears.Ê 

 

WeÊknowÊthisÊisÊaÊchangeÊandÊhopeÊyouÊunderstand. ÊWeÊwillÊbeÊtrainingÊonÊthisÊinÊtheÊnextÊfewÊmonthsÊandÊfinalÊim-
plementaƟonÊwillÊtakeÊplaceÊonÊMayÊ1st. Ê 

 

IfÊyouÊalreadyÊhaveÊtheÊrequiredÊpaperworkÊ(child’sÊphysicianÊstatementÊorÊcourtÊorder)ÊforÊaÊchildÊageÊ13-18Êyears,Ê
pleaseÊforwardÊitÊtoÊourÊoffice.ÊÊ 

 

YouÊcanÊofÊcourseÊwatchÊtheÊolderÊchildrenÊbutÊyouÊmayÊnotÊbeÊableÊtoÊclaimÊthemÊonÊtheÊfoodÊprogramÊwithoutÊprop-
erÊdocumentaƟon.Ê 



Barbeque Beef Sliders—USDA Recipe for Child Care Centers 

AgesÊ3-5ÊÊServingÊSize:Ê25ÊÊ 

CACFPÊCrediƟngÊInformaƟon:Ê1Ê1/2Êoz.Êmeat/meatÊalternateÊandÊ1Êoz.ÊequivalentÊgrains 

Ingredients:  

25ÊRollsÊorÊsliderÊbuns,ÊwholeÊwheat 

3Êlbs.Ê13Êoz.ÊBeefÊchuckÊroast,ÊfreshÊorÊfrozen,Êthawed,ÊwithoutÊ
bone,ÊpracƟcallyÊfreeÊofÊfat 

1ÊCupÊBarbecueÊsauce 

DirecƟons:  

1. WashÊhandsÊwithÊsoapÊandÊwaterÊforÊatÊleastÊ20Êseconds.Ê 

2. PlaceÊbeefÊinÊaÊ4Ê–quartÊslowÊcooker.ÊCookÊonÊlowÊforÊ5ÊhoursÊorÊ
cookÊonÊhighÊforÊ2Ê1/2Êhours.ÊHeatÊtoÊanÊinternalÊtemperatureÊofÊ145ÊdegreesÊFÊorÊhigherÊforÊatÊleastÊ15Ê
seconds.ÊWashÊhandsÊaŌerÊtouchingÊuncookedÊbeef.Ê 

3. RemoveÊbeefÊfromÊslowÊcooker.ÊPlaceÊonÊaÊcuƫngÊboard.ÊUseÊtwoÊforksÊtoÊshredÊbeefÊintoÊstrips.Ê 

4. InÊaÊlargeÊbowl,ÊcombineÊshreddedÊbeef,ÊbarbecueÊsauce,ÊandÊ1/3ÊcupÊauÊjusÊ(liquid)ÊfromÊtheÊslowÊcooker.Ê
Mix.Ê 

5. SliceÊrollsÊinÊhalfÊhorizontallyÊ(ifÊnotÊpre-sliced). 

6. PlaceÊ1/4ÊcupÊbarbecueÊbeefÊbetweenÊeachÊroll.Ê 

7. ServeÊ1Êslider.ÊServeÊimmediately,ÊorÊkeepÊwarmÊatÊ140ÊdegreesÊFÊorÊhigher.Ê 

ProviderÊPics 

OwnerÊSharouneÊFosterÊandÊDirectorÊAngelÊWiseÊ
fromÊFoster’sÊChildcareÊandÊLearningÊCenterÊinÊ
Southfield,ÊwearingÊmatchingÊValenƟne’sÊDayÊ
ouƞits! 








